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Aluejaosto vuonna 2009 
  
Anita Meuronen , TiVoLi   Puheenjohtaja, Seuratoiminta 
p: (014) 3753 273, 040-7480 996 
anita.meuronen@kolumbus.fi 
 
Susanna Porola, Tampereen Työväen Nv  Svolin lajit 
p: 040 570 3070 
susanna.porola@adecco.fi  
 
Reetta Voutilainen, JNV   Nuoren tanssi & voimisteluliikunta 
p: 044-0252129 
reelvout@cc.jyu.fi 
 
Hanna Laakso, Lahden Nv   Viestintävastaava 
p: 040 518 9898 
hanna.laakso@phnet.fi 
 
Eija Syrjä, Hämeen Nv   Aikuisten Liikunta 
puh: 040 708 4456 
eijasyrja@gmail.com 
 
Tytti Leppänen, Kyrön Kieppi   Svoli Jumppakoulu ja kouluvoimistelu 
puh: 040 538 2438 
tytti.leppanen@hameenkyro.fi  
 
Aluepäällikkö 
 
Tiina Koljander       
Sarvijaakonkatu 32, 33540 Tampere   
puh: 0207 482 640,  fax 0207 482 641  
tiina.koljander@svoli.fi 
www.svoli.fi  
 

Aluevalmentaja 
 
Suvi Vuorela 
suvi.vuorela@gmail.com 
puh: 050 466 1832 
 

SVOLIN PÄÄYHTEISTYÖKUMPPANI 
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TAPAHTUMAKALENTERI KEVÄT ja KESÄ 2009 
 
KEVÄT 2009 
10.3. Seuratapaaminen(pohjoinen Keski-Suomi)  Saarijärvi 
12.3. Seuratapaaminen (Lahden alueen seurat)  Lahti 
12.-15.3. IFAGG junioreiden mestaruuskilpailut   Venäjä 
17.3. Seuratapaaminen (alueen kaikki seurat)   Tampere 
21.3. Svoli Convention    Helsinki 
28.3. Sydän-Suomen JV aluemestaruuskilpailut  Tampere 
29.3. Sydän-Suomen alueellinen asema   Tampere 
4.4. Laatupäivä Svolin sinetti- ja priimaseuroille  avoin 
4.-5.4. Svoli Aerobic Cup 2    Oulu 
5.4. Svolin kevätkokous    avoin 
17.-18.4. SM-kilpailut ja Finnish Open, Kilpa-aerobic  Valkeakoski 
18.-19.4. SM-kilpailut, Rytminen Voimistelu   Hämeenlinna 
25.-26.4. JV tyttöjen mestaruuskilpailut   avoin 
9.-10.5. SM-kilpailut, Joukkuevoimistelu   Jyväskylä 
4.-7.6. MM-kilpailut, Joukkuevoimistelu   Venäjä, Moskova 
8.-14.6. TULE 2009 – TUL:n liittojuhla   Tampere 
 

UUTISIA  
 

1. Seuratoiminnan kehittämistuki  
Urheiluseura voi saada toiminnallista tukea lasten ja nuorten liikuntaan tai aikuisliikuntaan.  
Tuen avulla tavoitellaan mm. uusia ryhmiä, kuten maahanmuuttajat, seuratoiminnan piiriin.  
 
Tuen hakuaika on 2.2. – 15.3.2009. Toiminnallista tukea jaetaan myös 2010 ja 2011. 
Lisätietoa seuratoiminnan kehittämistuesta saa mm. SLU-aluejärjestöjen seurakehittäjiltä: 
http://www.seuratuki.fi/yhteystiedot/ 

Vuonna 2009 veikkausvoittovaroista myönnetään suoraa tukea urheiluseuroille. Tämä tarkoit-
taa merkittävästi lisärahaa seuratoiminnan kehittämiseen. Tuen tavoitteena on vahvistaa seu-
ratoimintaa, saada lisää liikkujia sekä lisätä nykyisten liikkujien tyytyväisyyttä seuran toimin-
taan. Tuen avulla seurat saavat mahdollisuuden tehdä uudenlaisia ja rohkeita avauksia uusille 
toiminta-aluille tai kohderyhmiin.  
Lue lisää www.seuratuki.fi 
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VOIMISTELUTOIMINTA  
 
 

LASTEN VOIMISTELU- JA PERHELIIKUNTA 
KUTSU 
 
SVOLI SYDÄN-SUOMEN ALUEEN ASEMALLE TAMPEREELLE  
 
Aika sunnuntai 29.3.2009 
Paikka: Tampereen messu ja urheilukeskus, Ilmailunkatu 20, Tampere 
Järjestäjät: Tampereen Voimistelijat ja Svoli Sydän-Suomen alue  
 
Svoli Jumppakoulu-asema 
Asemalle voi osallistua seuraavilla lajeilla 
- joukkuevoimistelu 
- kilpa-aerobic 
- telinevoimistelu 
- Team Gym (näytösvoimistelu)  
- rytminen voimistelu 
- tanssi- ja esitysohjelmat 
Asemalla on kilpailualustana vaalea rytmisen voimistelun matto, hiusväreistä, rekvisiitasta ym. ei 
saa jäädä jälkiä mattoon sekä kaikki telinevoimistelun ja Team Gymin telineet. 
Asemalla arviointi perustuu perusvoimisteluun ja sommitteluun. 
Kaikki asemalle osallistujat saavat Svoli Jumppakoulu – mitalin 
 
TOUHUAMISEN JUMPPAJUNA 
Touhuamisen jumppajuna toteutetaan kilpailun jälkeen telinevoimistelusalissa. Touhuamisen 
jumppajunaan voivat osallistua kaikkia jumppakoulu-aseman esiintyjät sekä sitä seuranneet katso-
jat. Jumppajuna antaa kaikille halukkaille mahdollisuuden tutustua erilaisten pisteiden avulla voi-
mistelun monipuoliseen maailmaan. 
 
Ilmoittautuminen 
Ilmoittautuminen päättyy 9.3.2009  
Ilmoittautuminen tulee tehdä Svolin ilmoittautumiskaavakkeella, jotka löytyvät osoitteesta 
www.svoli.fi/alueet/Sydan-Suomi 
Ilmoittautumiset tulee toimittaa tiina.koljander@svoli.fi, tai Svoli Sydän-Suomen alue, Sarvijaakon-
katu 32, 33540 Tampere tai fax: 0207 482 641. 
 
Osallistumismaksut 
Asematapahtuma: 
Yksilövoimistelijat 10€ / voimistelija 
Pienryhmät 3-4 voimistelijaa 20€ / ryhmä 
Keskikokoiset ryhmät 5-8 voimistelijaa 35€ / ryhmä 
Suuret ryhmät 9 voimistelijaa tai enemmän 60€ / ryhmä 
Svoli toimittaa laskut ilmoittautumisajan päätyttyä seuroille. Osallistumismaksu tulee 
olla maksettuna ennen kilpailuja. 
 
Vakuutukset 
Kilpailijoita ei ole vakuutettu järjestäjän toimesta. 
 
Osanoton varmistus 
Osanoton varmistus suoritetaan kilpailupaikalla. Varmistuksessa tulee esittää osallistujien 
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voimassa olevat Svoli Jumppakoulu – passit, Svoli harrastelisenssit tai Svoli kilpailulisenssit 
tai seuralle toimitettu nimilista passin/lisenssin lunastaneista henkilöistä. 
Ilman vakuutusta tai passia/lisenssiä ei voi osallistua tapahtumaan. 
 
Arvit 
Osallistuvien seurojen tulee ilmoittaa arvi/arveja, jotka voivat arvioida asemalla. Arvit 
ilmoitetaan tuomareiden ilmoittautumiskaavakkeella www.svoli.fi/alueet/Sydan-Suomi ilmoittautu-
misen yhteydessä 9.3 mennessä. 
 
Tapahtumainfo 
Tapahtuman aikataulut lähetetään seurojen yhteyshenkilöille sekä julkaistaan 
www.svoli.fi/alueet/Sydan-Suomi  
 
Ruokailu kilpailupaikalla 
Tampereen Voimistelijat järjestävät ruokailun tapahtumapaikalla. Lounaan hinta on 8 €/kpl. Tilauk-
set tulee tehdä osoitteeseen tuulia.hakulinen@tampereenvoimistelijat.fi   15.3. mennessä. 
Lisätietoja ruokailusta saa järjestävän seuran nettisivuilta www.tampereenvoimistelijat.fi  
 
Tiedustelut  
 
Tampereen Voimistelijat 
Tuulia Hakulinen puh: 050 3276544 tai tuulia.hakulinen@tampereenvoimistelijat.fi 

 
 
 
 
 
 

Svoli Sydän-Suomi 
Tiina Koljander puh. 0207 482 640, tiina.koljander@svoli.fi 

***************************************************************************** 

KILPAILUKUTSU   
Nokian Pyryn Voimistelujaoston asema 

Aika Lauantai 21.3.2009 klo 15 alkaen 

Paikka Nokian Palloiluhalli, Kankaantaankatu 4, 37100 Nokia 

Järjestäjä Nokian Pyry / Voimistelujaosto 

Svoli Jumppakoulu-asema  

Asemalle voi osallistua seuraavilla lajeilla 

joukkuevoimistelu 

kilpa-aerobic   

rytminen voimistelu 

tanssi- ja esitysohjelmat 

Asemalla ei ole ohjelman harjoitusmahdollisuutta. 

Asemalla arviointi perustuu perusvoimisteluun ja sommitteluun. 

TOUHUAMISEN JUMPPAJUNA  
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Toteutetaan kilpailun tauoilla ja jälkeen hallissa. Touhuamisen jumppajunaan ovat tervetulleita 
kaikki lapset ja nuoret kokeilemaan perusvoimistelun eri liikkeitä. Kilpailun jälkeen hallissa voi sekä 
esiintyjät että katsojat kokea liikunnan riemua kun erilaiset pisteet tehtävineen ja mukaansa tem-
paava musiikki johdattelevat asemalla kilpailleet tai katsomossa mukana olleet lapset voimistelun 
ihmeelliseen maailmaan…  

Ilmoittautuminen  

Ilmoittautuminen päättyy 28.2.2008  

Ilmoittautuminen tulee tehdä Svolin ilmoittautumiskaavakkeella, jotka löytyvät 

osoitteesta www.svoli.fi/alueet/Sydan-Suomi, ilmoittautumiset lähetettään 

hanna.yli-hankala@saunalahti.fi tai postitse Hanna Yli-Hankala, Leppälinnunpolku 4, 37140 Nokia 

Osallistumismaksut  

Yksilövoimistelijat 10€ / voimistelija 

Pienryhmät 3-4 voimistelijaa 20€ / ryhmä 

Keskikokoiset ryhmät 5-8 voimistelijaa 35€ / ryhmä 

Suuret ryhmät 9 voimistelijaa tai enemmän 60€ / ryhmä 

Toimitamme laskut ilmoittautumisajan päätyttyä seuroille. Osallistumismaksu tulee 

olla maksettuna ennen kilpailuja. 

Vakuutukset  

Kilpailijoita ei ole vakuutettu järjestäjän toimesta. 

Osanoton varmistus  

Osanoton varmistus suoritetaan kilpailupaikalla. Varmistuksessa tulee esittää 

osallistujien voimassa olevat Svoli Jumppakoulu –passit tai Svoli kilpailulisenssit tai 

seuralle toimitettu nimilista passin/lisenssin lunastaneista henkilöistä. Ilman 

vakuutusta ei voi osallistua tapahtumaan. 

Arvit Osallistuvat seurat voivat ilmoittaa arvi/arveja, jotka voivat arvioida asemalla. 

Tapahtumainfo  

Tapahtuman aikataulut lähetetään seurojen yhteyshenkilölle (seuralla vain yksi yhteyshenkilö) 

Ruokailu kilpailupaikalla  

Asemalla ei ole ruokailua, mutta kioski on, josta voi ostaa sämpylää ja muuta syötävää ja juotavaa. 

Tiedustelut  

Nokian Pyry Voimistelujaosto Hanna Yli-Hankala 050-469 2815 klo 15 jälkeen tai hanna.yli-
hankala@saunalahti.fi  

TERVETULOA JUMPPAKOULU ASEMALLE – NOKIALLE 
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LAJITOIMINTA  
KILPAILUKUTSU 
Sydän-Suomen Joukkuevoimistelun vapaasarjojen mesta ruuskilpailut 
 
Aika: Lauantaina 28.3.2009 
Paikka: Pyynikin Palloiluhalli, Ammattikoulunkatu 20, Tampere 
Järjestäjät: Tampereen Voimistelijat ja Svoli Sydän-Suomen alue 
 
JOUKKUEVOIMISTELUN SARJAT: 
· Kilpasarja 10-12v. (s. -97-99) tyttöjen kilpailusäännöt, päivitetty 14.1.07 
· Kilpasarja 12-14v. (s. -95-97) tyttöjen kilpailusäännöt, päivitetty 14.1.07 
· Harrastesarja 12-14v. (s. -95-97) tyttöjen harrastesäännöt, päivitetty 16.2.06 
· Harrastesarja 14-16v. (s. -93-95) yli 14v. harrastesäännöt, päivitetty 14.1.07 
· Harrastesarja yli 16v. (s. -93-) yli 14v. harrastesäännöt, päivitetty 14.1.07 
· Aluemestaruussarja 14-16v. (s.-93-95) SM kilpailusäännöt, päivitetty 18.12.07 
* Aluemestaruussarja 16-18v. (s. -93-91) SM kilpailusäännöt, päivitetty 18.12.07 
· Aluemestaruussarja yli 18v. (s.-93-) SM kilpailusäännöt, päivitetty 18.12.07 
Joukkuevoimistelun säännöt löytyvät Svolin nettisivuilta 
http://www.svoli.fi/lajit/joukkuevoimistelu/kilpailutoiminta/ 
 
Kilpailualueena on 13 x 13m rytmisen voimistelun vaalea matto, rekvisiitasta, hiusväreistä ym. ei 
saa jäädä jälkiä voimistelumattoon. 
 
ILMOITTAUTUMISET 
Ilmoittautumisaika joukkueille ja tuomareille päättyy 9.3.2009 
Ilmoittautumiset tulee tehdä Svolin ilmoittautumislomakkeella www.svoli.fi/materiaalisalkku  
Tuomareiden tulee ilmoittautua samalla ilmoittautumiskaavakkeella. Ilmoittautumiset osoittee-
seen: Svoli Sydän-Suomi, Sarvijaakonkatu 32, 33540 Tampere tai tiina.koljander@svoli.fi tai fax: 
0207 482 641  
 
JOUKKUEVOIMISTELUN TUOMARIVELVOITE / SAKKO 
Seurojen tulee ilmoittaa joukkueiden ilmoittautumisen yhteydessä käytettävissä olevat tuomarit 
aluekilpailujen tuomarivelvoitteen mukaisesti. 
2-3 joukkuetta / 1 tuomari 
4-6 joukkuetta / 2 tuomaria 
yli 7 joukkuetta / 3 tuomaria 
 
Tuomareiden ilmoittautumisessa tulee käydä selkeästi ilmi, mikä tuomarikortti tuomarilla on ja mis-
sä sarjoissa hän voi toimia tuomarina sekä tuomarin sähköpostiosoite. 
Mikäli seuralla ei ole ilmoittaa tuomareita ko. velvoitteen mukaisesti tulee osallistumismaksun yh-
teydessä maksaa tuomarisakkoa seuraavasti: 
2-3 joukkuetta / 70 € 
4-6 joukkuetta / 140€ 
yli 7 joukkuetta / 210€ 
Kuitenkin niin, jos seuralla on esim. 8 joukkuetta ja seura ilmoittaa 2 tuomaria on sakko 70€. 
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AIKATAULU 
Tapahtuman tarkempi aikataulu julkaistaan ilmoittautumisajan päätyttyä. Aikataulu lähetetään seu-
rojen yhteyshenkilöille ja julkaistaan www.svoli.fi/alueet/Sydän_Suomi  
 
OSALLISTUMISMAKSUT 
70 € / JV joukkue, Svoli toimittaa laskut seurojen ilmoittamiin laskutusosoitteisiin (laskussa on 
huomioitu myös mahdollinen tuomarisakko). Osallistumismaksuja ei palauteta. 
 
VAKUUTUKSET 
Järjestäjät eivät vastaa vakuutuksista. Jokaisella Svolin kilpailuihin ja tapahtumiin osallistuvalla 
tulee olla voimassaoleva tapaturmavakuutus. Lisää tietoa kilpailijoiden vakuutuksista ja harrastaji-
en sekä lasten Jumppaturvasta www.svoli.fi  
 
LISENSSIT 
Jokaisella kilpailuun osallistuvalla tulee olla Svolin voimassa oleva joukkuevoimistelun kilpailuli-
senssi tai harrastelisenssi. Svolin kilpailulisenssillä kilpailevat urheilijat noudattavat Suomen Anti-
doping – toimikunnan sääntöjä ja määräyksiä. Lisenssit ja passit tarkistetaan osanoton varmistuk-
sessa kilpailupaikalla. Svoli Jumppakoulupassilla voi kilpailla vain asemalla! 
 
RUOKAILU KILPAILUPAIKALLA 
Tampereen Voimistelijat järjestävät ruokailun tapahtumapaikalla. Lounaan hinta on 8 €/kpl. Tilauk-
set tulee tehdä osoitteeseen tuulia.hakulinen@tampereenvoimistelijat.fi  15.3. mennessä. 
Ruokailuista tarkempaa tietoa löytyy järjestävän seuran nettisivuilta www.tampereenvoimistelijat.fi  
 
TIEDUSTELUT 
 
Tampereen Voimistelijat: Tuulia Hakulinen puh: 050 3276544 tai 
tuulia.hakulinen@tampereenvoimistelijat.fi 

 
 
 
 
 
 

Svoli Sydän-Suomi: Tiina Koljander puh: 0207 482 640 tai tiina.koljander@svoli.fi  
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VUODEN VALMENTAJA 2008 palkinto jaettu 
 

Vuoden 2008 valmentajapalkinto jaettiin 10.2.2009 J oukkue-
voimistelun Junioreiden MM-karsintakilpailun yhteyd essä: 

 
TTNV MINETIT (14-16v.) joukkueen valmentajatiimi 

 
* Anu Kuisma, Susanna Porola, Teija Kukkala* 

ONNEA! 
 

(palkintona kauniit kukat ja laadukkaat DAVID Colle ctionin hupparit) 
 

 

NUORTEN VOIMISTELU 

Svoli Show -näytös finaali 2010 haussa 
�
Svoli Show -näytös finaali järjestetään vuosittain tammi-helmikuun vaihteessa.  
  

 
 
 
 
 
 
 

Etsimme nyt vuoden 2010 tapahtuman järjestäjää 
 

Svoli Show -näytöksen finaali järjestetään 30.–31.1.2010. Järjestämisoikeus on seurojen, seurayh-
tymien tai alueiden haettavissa 31.3.2009 mennessä . 
 
Osanottajiksi odotetaan noin 600 voimistelijaa. Tilan tulee olla liikuntahalli tai teatterimainen sali, 
johon mahtuu vähintään 12 m x 12 m kokoinen esiintymisalue sekä katsomotilat ainakin 400 katso-
jalle. Esiintymisalue voi olla tanssimatolla päällystetty. Esiintymistila valaistaan värivaloilla. 
 
Tapahtuman järjestäminen edellyttää myös osanottajien majoituksesta ja ruokailuista huolehtimis-
ta. Tilaisuudessa voi olla yritysmainontaa, mutta Svolille ja Svolin pääyhteistyökumppaneille vara-
taan näkyvyys. 
 
Hakemukset osoitteella Svoli, Sanna Marianne Heikkilä, Hämeentie 105 A, 00550 Helsinki. Lisätietoja 
nuorten harrastevoimistelun kehittäjä puh. (09) 5490 3321. 
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SEURATOIMINTA 
  

 
 
 

SEURATAPAAMISET  
keväällä 2009  

 
Tervetuloa Svoli Sydän-Suomen kevään 2009 SEURATAPA AMISIIN! 
 
tiistaina 10.3.2009 klo 17:30-20:00 SAARIJÄRVI 
* Pohjoisen Keski-Suomen seurat 
 
torstaina 12.3.2009 klo 17:30-20:00 LAHTI, URHEILUK ESKUS 3.krs, kokoustila 1 
* Lahden alueen seurat 
 
torstaina 19.3.2009 klo 17:30-20:00 TAMPERE, Svolin  aluetoimiston alakerta, Sarvi-
jaakonkatu 32 
* Alueen KAIKKI seurat 
 
SISÄLTÖ: 
Yhteinen tapaaminen ja keskustelu ovat aina parasta seurakohtaamisten sisältöä mutta 
keskustelua siivittävät tällä kertaa aiheet: 

·  Jäsenrekisteri (kokemukset, vinkit, kehittämisideat) 
·  Svoli 2010  
·  Mitä on olla nuori toimija seurassa? (ajatuksia nuorilta) 
·  Priima-prosessi seurassa – mitä se antaa ja mitä se vaatii �  
·  Svoli-uutiset 

 
Tilaisuus on MAKSUTON – kahvitarjoilu! 
 
Tervetuloa keskustelemaan, kuulemaan ja oppimaan yhdessä! 
 
ILMOITTAUDU 
1 viikko ennen tapaamista tiina.koljander(at)svoli.fi tai  
puh: 0207 482 640  
 
 
�
 
�
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OHJAAJAKOULUTUSTA ALUEELLA  
 
 
 

 
 
 

SVOLI JUMPPAKOULU – KOULUTUS STARTTI, OSA 1   
 
Hyppää mukaan jumppajunaan. 
Startissa pääset alkuun voimistelun ohjaamisessa ja valmentamisessa. Leikin opettaminen ja voi-
mistelun perustaidot mahdollistavat ohjaamisen aloittamisen esimerkiksi apuohjaajana seurassa. 
Ohjaamasi ryhmä voi harjoitella voimistelua, tanssia tai yleisesti liikuntaa ja kurssin anti soveltuu 
käyttöösi.  
Koska SVOLI JUMPPAKOULU – koulutus on kokonaisuus, suosittelemme että kurssilainen 
ilmoittautuu kaikkiin kolmeen osaan samalla kertaa.  
 
Aika ja paikka 2.6. Ruovesi 
Kouluttaja  Johanna Nisula 
Hinta  Svolin jäsenseuroille 85 € 
  Ei-jäsenille 102 € 
Hinta sisältää  Opetuksen ja materiaalin 
Tiedustelut  Tiina Koljander, puh. 0207 482 640 
 tiina.koljander(at)svoli.fi  
Ilmoittautumiset 15.5. mennessä 
 
  

SVOLI JUMPPAKOULU–KOULUTUS, OPPIMINEN JA OHJAAMINEN , 
OSA 2  
 
Voimistelun ohjaaminen on hauskaa. Voimistelu on hauskaa, kun oppii ja onnistuu. Turvallisuus ja 
käytäntö hallussa on hyvä jatkaa ohjaustoimintaa varmemmin ottein. Voimistelun perustaidot ete-
nevät ja erilaisia leikinomaisia harjoitteita kokeillaan  
viikonlopun aikana. Materiaali täydentyy uusilla osioilla.  
 
Aika ja paikka 14.-15.3. Tampere, Varalan Uo  
Kouluttaja  Tytti Leppänen 
Hinta  Svolin jäsenseuroille 144 € 
  Ei-jäsenille 173 € 
Hinta sisältää  Opetuksen, materiaalin ja täysihoidon opistolla 
Tiedustelut  Tiina Koljander, puh. 0207 482 640 
 tiina.koljander(at)svoli.fi  
Ilmoittautumiset  27.2. mennessä 
�
�
�



”Sydän sykkii seuroille” 

 - 12 -  

�
SVOLI JUMPPAKOULU–KOULUTUS, VOIMISTELUTAITO OSA 3  
 
7-12-VUOTIAIDEN OHJAAJAT (I-TASO 12 h, pakollinen) 
Vaunujen materiaali täydentyy, koko juna on nyt koossa.  
Vaunujen sisältöä lisätään ja syvennetään. Voimistelun eri osa-alueet tulevat tutuiksi ja Svoli 
Jumppakoulu -tuntisi monipuolistuvat entisestään. Nyt osaat ohjata jo vaikeampienkin liikkeiden 
harjoittelua. Keräät kokemuksia ja rakennat touhuamisen jumppajunan.  
Harjoittelemme eri-ikäisten lasten voimisteluesitysten tekemistä. Koulutukseen sisältyy myös ase-
milla toimivien tuomareiden arviointikoulutus eli ARVI-koulutus 
Valmistut Svoli Jumppakoulu -ohjaajaksi tai -valmentajaksi.  
 
Aika ja paikka 16.-17.5. Tampere,   
Kouluttaja  Johanna Nisula 
Hinta  Svolin jäsenseuroille 85 € 
  Ei-jäsenille 102 € 
Hinta sisältää  Opetuksen ja materiaalin  
Tiedustelut  Tiina Koljander, puh. 0207 482 640 
 tiina.koljander(at)svoli.fi  
Ilmoittautumiset  30.4. mennessä 
 
 
 
 

STEP & BODY IDEAPÄIVÄ   (I-TASO5 h)  
 
Tule hakemaan ideoita monipuoliselta Step & Body –ideapäivästä. Asiantuntevan ja innostavan 
kouluttajan ohjauksessa saat omien tuntien sisältöihin vinkkejä. POWERSTEP: Monipuolinen tunti 
step-laudalla, helppoa ja tehokasta askellusta sekä toiminnallisia lihaskunto-osuuksia lautaa käyt-
täen. Power Stepistä saat vinkkejä myös lattiatunneille. DANCESPECIAL: Monipuolinen tanssitun-
ti, joka sisältää eri tanssityylejä (mm. afroa, hip-hopia, reggeatonia, bollywoodia). Hauskaa, help-
poa ja monipuolisia ideaoita. LIHASKUNTO: Oman kehon painolla monipuolisia lihaskuntoliikkeitä 
keskivartalon syville lihaksille. DANCEAEROBIC: Tanssillisia vaikutteita sisältävä aerobic-tunti. 
Looginen kehittely johdattelee sinut vaivatta haastavaan ja monipuoliseen koreografiaan! VENYT-
TELY/RENTOUTUS: Ihana lopetus monipuoliselle päivälle syvävenytellen ja rentoutuen. 
 
Aika ja paikka 7.3.Tampere   
Kouluttaja  Elina Ryynänen 
Hinta  Svolin jäsenseuroille 75 € 
  Ei-jäsenille 90 € 
Hinta sisältää  Opetuksen ja materiaalin 
Tiedustelut  Tiina Koljander, puh. 0207 482 640 
 tiina.koljander(at)svoli.fi 
Ilmoittautumiset  20.2. mennessä 
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FLOWGYMANSTICS –OHJAAJAKOULUTUS, OSA 2 (I TASO 6 h) 
 
Syvennä FlowGymnastics ® osaamistasi. Opi lisää tanssilliseen voimisteluun pohjautuvaa liiketek-
niikkaa, FlowGymnastics® -ydinliikkeitä ja liikekehittelyä. Koulutus painottuu käytännön työskente-
lyyn ja sisältää myös mallitunteja- ja liikesarjoja. Saat lisää eväitä FlowGymnastics-tuntien suunnit-
teluun, ohjaukseen sekä soveltamiseen eri kohderyhmille. Tavoitteena on elämyksellinen, turvalli-
nen ja terveellinen FlowGymnastics® -tunti. Koulutus on tarkoitettu 1-osan käyneille. 
 
 
Aika ja paikka 7.3. Tampere 
Kouluttaja  Tarja Pasanen 
Hinta  Svolin jäsenseuroille 82 € 
  Ei-jäsenille 98 € 
Hinta sisältää  Opetuksen ja materiaalin 
Tiedustelut  Tiina Koljander, puh. 0207 482 640 
 tiina.koljander(at)svoli.fi 
Ilmoittautumiset  20.2. mennessä 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

JOHDATUS CHIBALL MENETELMÄÄN (I-TASO 15 h) 
 
ChiBall on pehmeä ja kevyt, mutta tehokas tapa liikkua. ChiBall tunti kehittää kehon- ja keskivarta-
lon hallintaa, parantaa liikkuvuutta ja kehontuntemusta sekä antaa loistavan mahdollisuuden ren-
toutumiseen. Tunneilla käytetään apuna pehmeää, aromaterapeuttista tuoksua sisältävää palloa, 
joka tuo liikuntaan mielekkyyttä ja ohjaa kehon liikeratoja. ChiBall tunnissa on elementtejä perintei-
sestä kiinalaisesta lääketieteestä, joogasta, Pilateksesta ja Feldenkrais-menetelmästä. Kurssin 
tarkoitus on antaa liikepankki ChiBall Method TM ohjelmiin. Sinulla on sen avulla mahdollisuus itse 
tutkiskella menetelmää ja kasvaa ChiBall menetelmän ohjaajan rooliin. Tämän kurssin jälkeen saat 
oikeuden ohjata ChiBall tunteja. 
 
Aika ja paikka 21.-22.3. Tampere   
Kouluttaja  Minna Rydman 
Hinta  Svolin jäsenseuroille 240 € 
  Ei-jäsenille 240 € 
Hinta sisältää  Opetuksen ja materiaalin (ohjeet, paita ja pallo) 
Tiedustelut  Tiina Koljander, puh. 0207 482 640 
 tiina.koljander(at)svoli.fi 
Ilmoittautumiset  6.3. mennessä 
�
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LEIRIT JA TREENIPÄIVÄT 2009 
 
 

MEGATREENIPÄIVÄ  (Joukkuevoimistelu ja Rytminen Voimistelu) 
 
Huippu-uutuus Sydän-Suomen alueella! Joukkuevoimistelun ja Rytmisen Voimistelun 10-14-
vuotiaille tytöille suunnattu tasokas treenipäivä laajalla ohjelmistolla. Koko päivän kestävä tehopäi-
vä, jossa harjoitellaan ammattitaitoisten valmentajien opastuksella mm. lajitekniikkaa, vartalovaike-
usosia, välinetekniikkaa, liikkuvuutta ja akrobatiaa sekä tanssitaan rennosti fiilistellen. Kokeneet 
kouluttajat antavat oppinsa ja ideansa käyttöön. Megatreenipäivä on huikea päätös koulujen kesä-
lomalle ja riemukas startti uuteen treenikauteen. 
 
Aika ja paikka 8.8. Valkeakoski 
Kouluttaja  mm. Laura Ahonen, Liisa Loikas, Titta Heikkilä, Johanna Nisula,  
Hinta  Svolin jäsenseuroille 42 € 
  Ei-jäsenille 50 € 
Hinta sisältää  Valmennuksen ja muun päivän ohjelman, lounaan ja välipalan 
Tiedustelut  Tiina Koljander, puh. 0207 482 640 
 tiina.koljander(at)svoli.fi 
Ilmoittautumiset  HUOM! 18.6. mennessä 
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LAJILEIRI 
 
Kesäloman huippuavaus 7 – 15–vuotiaille tytöille. Lajileiri tarjoaa osallistujilleen uusia elämyksiä 
perinteitä unohtamatta. Upea kesäinen Ruovesi kutsuu leiriläisiä voimistelemaan, tanssimaan, ul-
koilemaan ja nauttimaan ikimuistoisista leirielämyksistä. Leirillä opit uusia taitoja ja harjoittelet jo 
opittuja, tapaat uusia ja vanhoja kavereita, vietät 4 päivää mukavassa porukassa. Päivät sisältävät 
mm. perusvoimistelua välineillä ja ilman, telinevoimistelua, musiikkiliikuntaa, luovaa liikuntaa ja 
tanssia sekä Svoli MixDancea, ulkoilua, vierailuja. Leiri huipentuu leirinäytökseen.  
 
Aika ja paikka 2.-5.6. Ruovesi 
Kouluttaja  mm. Maissi Manninen, Marjatta Tiitola, Piia Kulin, Johanna Meronen, Miisa Peräi
 nen 
Hinta  Svolin jäsenseuroille 100 € 
  Ei-jäsenille 120 € 
Hinta sisältää  Ohjauksen ja muun leiriohjelman, koulumajoituksen, ruokailut ja leiripaidan 
Tiedustelut  Tiina Koljander, puh. 0207 482 640 
 tiina.koljander(at)svoli.fi 
Ilmoittautumiset  12.5. mennessä 
 
 
 
 
 
 
 
 



”Sydän sykkii seuroille” 

 - 16 -  

 
 
 
PERUUTUSEHDOT: 
Peruutuksesta tulee aina ilmoittaa kirjallisesti. 
Peruutusmaksu 10 e peritään silloin, jos kurssikutsu on jo ehtinyt lähteä seuralle /osallistujalle. 
Mikäli peruutus tehdään myöhemmin kuin 7 vuorokautta ennen koulutuksen alkua, peritään 50 % koulutus-
maksusta. 
Ilman peruutusta koulutuksesta poisjäänneiltä tai koulutusviikonloppuna (pe klo 16.00 jälkeen) peruuttaneilta 
veloitetaan koko koulutuksen hinta. 
Sairastapauksissa palautamme koulutusmaksun lääkärintodistusta vastaan vähennettynä toimistokuluilla (10 
e). Koulutus voidaan peruuttaa, mikäli ilmoittautuneita ei ole riittävästi. 
 
 
 
 
 
HUOM!  JÄLKI-ILMOITTAUTUMISMAKSU  
Jälki-ilmoittautumismaksu peritään, kun kurssille ilmoittaudutaan viimeisen ilmoittautumispäivän 
jälkeen. Maksua ei palauteta, jos kurssille tulo peruutetaan tämän jälkeen. Jälki-
ilmoittautumismaksua ei kuitenkaan peritä, jos kurssi ei osallistujamäärän takia toteutuisi ilman 
jälki-ilmoittautuneita. 
 
 
 


